
  ييان تنهاين؛ پايچنقطه
  

  و عادت... یتنهاي
 یه اگر نداشتيم، تحملِ بسـيارکمنحصر به فرد  یويژگ کهاست. يارآمد انسانکردن از آن خصايص خوب و کعادت 

  شد.ین مکغيرممسخت و شايد  یاز لحظات و شرايط زندگ
را  یتوانـد چنـين شـرايطیه چگونـه مـکـنيم کیافراد با تعجب از خود سؤال م یبرخ یبا نگاه به احوالِ زندگ یگاه

ما هم در آن موقعيت قـرار بگيـريم، بـه مـرور زمـان تطبيـقِ بـا آن شـرايط را يـاد  یند؟ اما اگر به هر دليلکتحمل 
تـوان بسـط داد چـون تصـور یها هم مـآدم ین مثال را در مورد تنهايشويم. ايیگيريم و موجب تعجب ديگران میم
 یه اين آدميـزاد يـاد گرفتـه بـه هـر چيـزکبينيم یدشوار است و طاقت فرسا، اما م یه تنها بودن وضعيتکنيم کیم

: یخـود سـاخته يـا واقعـ یعادت به محصور شدن در زندان ی... حتیتنهاي یند و خود را با آن وفق دهد، حتکعادت 
  تحمل است و نه احساس رضايت! یه به معناک یردنکعادت 

هست بـه فـردا و  یه اميدک ینيم تا وقتکیرا تحمل م ی، و اين تنهايیچيزها از جمله تنهاي ینيم به خيلکیعادت م
و زنـده بـودن دارد و  یزنـدگ یه وجودش در ما معنـاکماند یدرست مثل درد م». چنين نخواهد ماند!«ه ک یاروزنه

آزارت  یيـا تنهـاي ینـکه درد را حس نک یبه آن روز یه چون درد هست، درمانش نيز هست. واکدهد یم یدلخوش
  ندهد!

ننده است و تحـت ک. اين نگران ینکیو دردش را حس نم یرویفراتر م یمرحله از دردِ تنهاي که يکآن موقع است 
  نبايد رخ دهد. یهر شرايط

، قابـل یگرشـان باشـديگـر نظـاره یو با اميد بـه فردايـ ینکحضورشان را حس  یو درد تا وقت یردن، تنهايکعادت 
  . ینکات را حفظ یخصلت انسان یاه هنوز توانستهکاند و در آن صورت است تحمل
ها و رفتـار ديگـران را بـا حوصـله گـوش حرف یه يادبگيرکند مثل آن کیآدم را صبور هم م یردن به تنهايکعادت 

عجيـب،  ی. ديگـر تحمـل رفتارهـایر نشان داده باشـکسريع و بدون ف یالعملسکه عکآن ی، بیشگر باو نظاره یده
تـوان ینـارش مـکتـر از دهـد و سـادهیتر رخ مـراحت یمکقبل نيست.  یمنطق ديگران به دشواریخودپسندانه و ب

  گذشت. مثل آبديده و پخته شدن، مثل بزرگ شدن!
ردن و ک، فرصتِ انديشه، عادت یربه قهرمانان داستان در مواجهه با تنهايداشت. تج یتاب حاضر چنين حال و هوايک

متفـاوت  یالعملسکاز اين دست قرار بگيريم رفتار و ع یهايدر موقعيت یسپس قضاوتِ ديگران. شايد اگر به هر دليل
  از خود بروز دهيم اما نگاه به اين موضوع از زاويه ديد نويسنده تامل برانگيز است.

  نيد!کشويد و نگاهش را تجربه همراهش 
  

  یبهمن رحيم
  ــ تهران ۱۳۹۶مهرماه 


